
Ce dimanche, le passage à l’heure d’été vous coûtera une heure de sommeil. Cela dit, mis à part pour ceux 
qui sont en première ligne et ceux qui sont concernés de près pas la crise du Covid-19, voilà qui ne devrait pas 
changer grand-chose ! 
La bonne nouvelle de ce passage à l’heure d’été, le terme le suggère lui-même : nous allons bénéficier de journées 
plus longues et, normalement, d’une météo de plus en plus agréable. Bien que là, elle soit loin d’être déplaisante !
Pour rappel, le changement d’horaire sera officiel dimanche à 2 heures du matin, qui deviendra donc 3 heures 
! La plupart des appareils opèrent désormais automatiquement ces 
changements mais au cas où ce ne serait pas le cas, n’oubliez pas 
d’avancer votre montre et/ou réveil d’une heure avant de vous coucher.
Resterait à espérer que ce sera la dernière fois que nous soyons sou-
mis à ce système, comme l’a suggéré la Commission Européenne en 2018. 
Sauf que l’éventuelle abolition qui était prévue d’entrer en vigueur en 
2021 devait se débattre, et se décider, le mois prochain. Vu la crise actuelle, ce débat sera-t-il maintenu ou re-
porté ? 

HEURE D’ETE : C’EST CETTE NUIT !

Dimanche à 2 
heures du matin, il 
sera... 3 heures !

│ RAPPEL


